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AZ ELSO SZAM

Az életunk,
a magunk
modjan.

Sajat hangon.
Sajat tempoban.
Egymashoz kapcsolddva.

NGi torténetek, életmod
és kozosség egy kis
citromos csavarral.

NOI TORTENETEK ELETMOD NOI NEZOPONT
A hétkoznapokban Id6t adni annak, A sajat tempod
is latszik az erdd. ami feltolt. is lehet ambicidzus.
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PINKLEMON / KOSZONTO ES TARTALOM

01/2026

A sajat torténeteink

helyet kapnak.

Egy magazin.
Egy kozosség.
Egy sajat nézopont.

A PinkLemon a néi hétk6znapoknak, az
ambicidéknak és a személyes
felismeréseknek ad teret. Olyan témakat
hozunk, amelyekbdl egy j6 beszélgetés,
egy kozos otlet, vagy egy Uj kapcsolédas
szUlethet.

Az elsé szamban az er6rél, a feltdltédésrol
és a sajat ritmusunkrol olvashatsz. A lapok
végén megismerheted a PinkLemon
Ugynokségét és azt a kdozosséget, ahol
tovabb beszélgethetlink.

AMIT KEPVISELUNK

EBBEN A SZAMBAN

O 3 NOI TORTENETEK

Az eréd a hétkoznapokban is
latszik.

O 4 ELETMOD
A feltolt6désnek is van helye a
naptaradban.

O 5 KAPCSOLODAS

Az 6nall6sag mellé a kapcsolédas
is elfeér.

O 6 NOI NEZOPONT

A sajat tempod is lehet
ambicidzus.

01 Bator 6nazonossag.

02 Valddi figyelem.

O 7 UGYNOKSEG ES ESEMENYEK

A torténetedbdl markaélményt
épitiink.

03 Ertékes kapcsolédasok.

04 Igényes megvalositas.

O 8 PINKLEMON KOZOSSEG

A te torténeted is szamit.
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PINKLEMON / NOI TORTENETEK
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Az erod a hétkoznapokban is

latszik.

Van, hogy egy apré dontés mutatja meg, mennyi tartds van benned. A sajat tempddban megtett

lépéseknek is torténetik van.

SAJAT NEZOPONT.

Buszke lehetsz arra is,

ahogyan tovabbmeész.

Ha megkérdezik, mire vagyok bliszke, sokaig
valamilyen kézzelfoghaté eredményt keresek.
Egy jol sikeriillt munkat, egy megvaldsult
otletet, valamit, amire ra lehet mutatni. Aztan
eszembe jutnak azok a napok, amikor mar az
is sokat jelentett, hogy 0sszeszedtem magam,
és megtettem a kovetkez6 1épést.

A sajat erémet gyakran utdlag veszem észre,
amikor visszanézek egy nehéz id6szakra.
Latom, hogyan taldltam benne valami
hasznalhatét: egy Gj irdnyt, egy fontos
felismerést, vagy egy lehetdséget, amelyet
éppen a valtozas tett lathatova.

A kicsi lépéseknek is sulya van.

Az er6 néha egészen hétkoznapi. Elintézni azt
a telefonhivast, amelyet napok 6ta halogatsz.
Ujra elévenni egy régi otletet. Kimondani,
mire van sziikséged. Visszatérni valamihez,

amit szeretsz. Ezekbdl a mozdulatokbdl lassan

Ujra 6sszedll egy ismerds élet.

Szeretem azt az érzést, amikor egy nehezebb
helyzetbdl végil kihozok valamit, ami
elérevisz. Kézben azt is tanulom, hogy az
erémnek tobbféle arca van. Belefér a lendiilet,
a csendes Ujrakezdés és egy jo beszélgetés is.

Adj nevet annak, amit mar megtettél.

Ha ma végiggondolod, mire vagy biiszke,
probalj felidézni egy apro, konkrét helyzetet.
Egy dontést, amelyet meghoztal. Egy
feladatot, amelynek nekilattal. Egy mondatot,
amelyet végre kimondtal. A sajat torténeted
ezekben a részletekben is ott van. Talan valaki
éppen abbdl kap majd batorsagot, amit te mar
természetesnek veszel.

PinkLemon magazin
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PINKLEMON / ELETMOD
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A feltoltodesnek is van helye a

naptaradban.

Egy kavé, néhany oldal, egy séta. Azok az egyszeru pillanatok, amelyekben djra jut hely annak is,

amit te szeretsz.

SAJAT NEZOPONT.

A kedvenc dolgaid is
megerdemelnek egy
idopontot.

A naptarunkban sok minden kap sajat helyet.
A megbeszélés, a hataridd, a bevasarlas, egy
régota esedékes telefonhivas. Aztan ott
vannak azok a dolgok, amelyeket szeretiink:
egy séta, a festés, egy finom vacsora
elkészitése, néhany oldal egy konyvbol. Ezek
gyakran azokra a percekre varnak, amelyek
majd valahogy felszabadulnak.

Pedig egészen mas érzés ugy beirni valamit a
napba, hogy azt magad miatt valasztod. Lehet
kicsi, lehet egyszert, és valtozhat is attol
fligg6éen, milyen napod van. A lényeg, hogy
ismerds legyen benne valami abbdl, amitol jol
érzed magad.

Valassz valamit, amihez ma van
kedved.

Talan ma egy hosszabb séta esne jol. Holnap
egy Uj recept. Maskor az, hogy leiilsz egy
kavéval, és végre raérésen beszélgetsz
valakivel. A sajat listad egészen személyes
lehet: olyan aprésagokbdl allhat, amelyekre
konnyl azt mondani, hogy igen, ez én vagyok.

Egy ilyen terv attél valik hasznalhatéva, hogy
helyet talalsz neki. Lehet ez fél 6ra egy
délutanban, egy nyugodtabb reggel, vagy egy
szabad este. Jolesik, amikor a hétben valamire
mar elére ugy gondolhatsz, mint a sajat
programodra.

A listad masnak is adhat egy otletet.

A PinkLemonban az ilyen hétkéznapi
otleteknek is van helyuk. Egy kedvenc
utvonalnak, egy kreativ hobbinak, egy apré
szokasnak. Amikor elmeséled, mi toltott fel,
mas talan kedvet kap kiprébalni. Ebbdl
indulhat egy beszélgetés, egy kozos program,
vagy egyszerien egy kicsit szebb délutan.
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PINKLEMON / KAPCSOLODAS
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Az onallosag mellé a kapcsolodas

is elfér.

Amikor hozzdszoksz, hogy mindent megoldasz, a kedvesség néha egészen varatlanul érkezik. Egy

ismerds noi torténet.

SAJAT NEZOPONT.

Az onallosagod és a

kapcsolodas iranti vagyad

egyutt is jelen lehet.

Van egy kiilonos pillanat, amely sok 6nallé
nének ismeros lehet. Valaki kedvesen
kozeledik, mikozben te fejben éppen egy
egészen praktikus kérdést oldasz meg. Talan
azon gondolkodsz, mit vegyél meg, hogyan
oszd be az id6det, vagy mivel haladj tovabb. A
kedvesség ott van elétted, te pedig mar a
kovetkez6 feladaton gondolkodsz.

Aztan késobb, amikor ujra lejatszod
magadban a helyzetet, elmosolyodsz.
Eszreveszed a figyelmet, a humort, azt a kis
gesztust. Es arra gondolsz: milyen érdekes,
hogy valami ennyire egyszerd is ki tud
billenteni a megszokott miikédésedbdl.

A megszokott tempod mellé érkezhet
valaki.

Ha sokaig magad szervezed az életedet,
kialakul a sajat ritmusod. Tudod, hogyan
intézd el a dolgaidat, mit6l miikodik egy nap,
hol taldlod meg a valaszokat. Ez érték. Kozben
ugyanebben az életben helye lehet annak is,
hogy valaki figyel rad, megkérdez valamit,
vagy egyszerien kedves akar lenni veled.

Néha egy apro mozdulat elég ahhoz, hogy
nyitottabba valjon a helyzet. Felnézel.
Visszakérdezel. Benne maradsz még egy
percig a beszélgetésben. A sajat tempodban
adsz teret annak, ami éppen torténik.

Az ismeros torténetbol kozos nevetés
sziilethet.

Az ilyen jeleneteket j6 elmesélni. Mert konnyl
magunkra ismerni benntik, és mert van
bennik egy kis kedves onirénia. A
PinkLLemonban ezek a néi hétk6znapok is
helyet kapnak: a felismerések, a varatlan
taldlkozasok és azok a pillanatok, amikor
végill sajat magunkon nevetiink egy jot.

PinkLemon magazin

05



PINKLEMON / NOI NEZOPONT

01/2026

A sajat tempod is lehet

ambiciozus.

Sok szerep, sok elvards, egy sajat élet. Hogyan vélaszthatsz olyan ritmust, amelyben a terveid és

te is helyet kaptok?

SAJAT NEZOPONT.

Az ambiciodnak a sajat
életedben kell jol mikodnie.

Reggel még egy munkahelyi feladaton jar az
eszed, délutan mar a csaladi szervezésen, este
pedig el6kertil egy sajat otlet. A néi
hétkoznapokban gyakran tobb szerep
taladlkozik egyetlen napon. Konnyli minden 4j
kéréshez még egy sort hozzdadni, mikézben a
sajat terveid a lista aljara csusznak.

A sajat tempdd megtaldlasa egy konkrét
dontéssel is kezddédhet: kivalasztod, minek
adsz figyelmet ezen a héten. Lehet ez egy
munkaval kapcsolatos cél, egy személyes gy,
vagy id6 egy olyan kapcsolatra, amely fontos
neked. Igy a sok aproé feladat kozott 1athatova
valik az irany.

irj harom sort a sajat hetedhez.

Az elsé sorba keriiljon az, amivel most
szeretnél elérelépni. A masodikba valami, ami
feltolt. A harmadikba egy taldlkozas, vagy
beszélgetés, amelynek oriilnél. Probalj
mindharomhoz egy vallalhato 1épést és egy
idépontot valasztani. Egy hosszu terv helyett
igy harom megfoghaté kapaszkoddd lesz.

A prioritasok a beszélgetéseidben is
segitenek. Ha valaki 4j feladattal keres,
pontosabban tudsz idépontot ajanlani,
atgondolni a vallalast, és elmondani, mire van
most kapacitdsod. A vilagos keretek
kiszamithatébba teszik az egyluttmikodést.

A hét végén a tapasztalatot nézd.

Mi fért bele konnyen? Mihez kellett tébb id6?
Melyik pillanat adott lendiiletet? Ezekbdl a
valaszokbol formalodhat a kovetkezd heted. A
sajat ritmusod a tapasztalataiddal egyiitt
alakul: van benne hely a fokusznak, a
pihenésnek és egy varatlanul jo lehetéségnek
is.

A PinkLemon k6z6sségében az ilyen
felismerések is beszélgetést indithatnak. Egy
masik né torténete Uj otletet adhat a sajat
idébeosztasodhoz, a te tapasztalatod pedig
valaki masnak lehet hasznos.
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PINKLEMON MARKETING & EVENT AGENCY

A tortenetedbol
markaelmeényt épitunk.

Stratégia, tartalom és események egy markadhoz ill6 irany mentén.

01

Strategia és
markaepiteés.
Marketingirdny, markalizenetek
és kampanytervezés. Kézésen
tisztdzzuk, kikhez szélsz, mit

képviselsz, és hogyan lesz ebbdl
kovetkezetes kommunikacio.

BESZELJUNK AZ OTLETEDROL.

02

Tartalom és
koz0sségi média.

A markadhoz ill6 torténetek és
vizualis tartalmak.
K6zosségimédia-kezelés,
szovegek, kreativok, fotds és
videds tartalmak egy k6zos irany
mentén.

dzs.marketing.event@gmail.com

ESEMENYEINK / PROGRAMOTLETEK

Ko6zos pontokbdl k6zos élmények.

03

Események és eg
yuttmuikodesek.

Atgondolt eseménykoncepcié és
szervezés, a programtél a
kommunikacidig. K6zosségi
alkalmak, mdarkaesemények és
értékteremtd partneri
kapcsolédasok.

Beszélgetds taldlkozdk, kreativ feltoltédés és néi vallalkozdi kapcsoldédasok. A meghirdetett alkalmak
idépontjai és részletei az eseményoldalon kapnak helyet.

PinkLemon magazin

07


mailto:dzs.marketing.event@gmail.com
https://pinklemon-magazin.dzs-marketing-event.chatgpt.site/esemenyek/

PINKLEMON / NOI KOZOSSEG 01 /2026

A PINKLEMONBAN A TE NEZOPONTODNAK IS HELYE VAN.

A te
torténeted
is szamit.
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Hozd a sajat gondolataidat, ambicididat és hétkéznapi 6romeidet. Kapcsolddi
olyan n6khoz, akikkel van k6zbs pontotok, és kezdjlk egy jé beszélgetéssel.

TALALKOZZUNK A FACEBOOK-KOZOSSEGBEN.

Csatlakozz a
PinkLLemonhoz.

Olvasd a kddot a telefonoddal,
vagy nyisd meg a k6z0sség linkjét.

facebook.com/groups/1368702198490290

HORVATH DZSENIFER / A PINKLEMON ALAPIiTOJA

dzs.marketing.event@gmail.com
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